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Resumen

El presente capitulo tiene como finalidad dar una pequefia descripcion de la imple-
mentacién de la metodologia de proyectos en educacion, principalmente enfocado
en preescolar como cimiento de la educacién basica; se basa en las sugerencias
que la Nueva Escuela Mexicana -NEM-— nos brinda para una educacién integral
mas humanistica, contextualizada y de aprendizaje significativo para la creacion de
ciudadanos con alto valor social. Los aspectos que se incluyen en este documento
pretenden dar una introduccion a la finalidad del uso de proyectos escolares y algunas
de las sugerencias metodolégicas que pueden abordar en la puesta en marcha en
las aulas, con sus respectivas caracteristicas de manera general, con la intencién de
despertar el interés de los docentes por ahondar en su contenido y complementar
con su experiencia y creatividad, ademas de otras practicas que consideren perti-
nentes para cubrir la necesidad de sus estudiantes, del cumplimiento del curriculo
y de los requerimientos sociales, politicos, econémicos y de sustentabilidad que la
vida actual demanda. Otro punto que aborda es la organizacién fundamental del
trabajo por proyectos, independientemente de la metodologfa que se decida utilizar,
sintetizando las etapas de un proyecto en cuatro momentos: planteamiento del pro-
yecto y plan de trabajo, implementacion, presentacion y evaluacion de resultados;
proporcionando a los alumnos del nivel de preescolar experiencias que les permitan
ir adquiriendo herramientas para la vida, con aprendizajes reales adecuados a su
contexto y realidad, dando la oportunidad a las nuevas generaciones de aprender
no de manera receptiva sino de manera activa, con una participacion que implique
el desarrollo personal y colectivo para la resolucién de problemas.
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Metodologia del aprendizaje basado en proyectos

Durante la actual reforma educativa Nueva Escuela Mexicana -NEM- uno
de los puntos que ha causado bastante inquietud es la implementacion de la
metodologfa del aprendizaje basado en proyectos, aunque anteriormente ya se
venfa trabajando dicha técnica, no se habia realizado de manera tan estructurada.

Esta metodologfa nos permite crear aprendizajes mediante la elaboracion
de un propdsito especifico que se pretende conseguir a través de una serie de
pasos en los que se plantea un problema, se responde una incégnita o se aborda
un tema de interés de los alumnos.

Trabajar un proyecto requiere de una integracion de saberes y habilidades,
para lograr los alcances de este proceso de investigacién se deben adquirir
competencias para la vida actual e ir m4s alla del aprendizaje institucional, utili-
zando los avances tecnoldgicos y habilidades digitales a la par de las capacidades
humanfsticas y sociales; es asi como podemos llegar a la reflexién de que “es
muy importante que los estudiantes se enfrenten a una problematica real que
deberan resolver siguiendo un proceso de investigacion-accién, movilizando
conocimientos, habilidades y actitudes de una forma interdisciplinar y colabo-
rativa” (SEP, 2022, p. 1).

Trabajar un proyecto requiere del analisis y pensamiento critico, trabajo
colaborativo, dominio de habilidades socioemocionales y una comunicacién
eficaz para que se logren resultados objetivos y con una verdadera funcionalidad.

Una estrategia de trabajo para la educacion basica puede ser la progresividad
partiendo de proyectos en el aula, luego a nivel escuela y hasta entre niveles para
enriquecer el aprendizaje y el impacto en la comunidad, reconociendo la utili-
dad de esta metodologia y logrando un crecimiento y aprendizaje significativo.

Al trabajar por proyectos, uno de los factores mas enriquecedores es
involucrar no solo a docentes y alumnos sino a las familias, autoridades y co-
munidad en general. Para trabajar por proyectos es necesario que los alumnos
se conviertan en investigadores, que construyan su conocimiento a través de
la investigacién-accion, poniendo en practica sus habilidades, actitudes y he-
rramientas para trabajar de manera interdisciplinaria y en conjunto con toda la
comunidad escolar.

Entre las caracteristicas principales de esta metodologfa destaca que conside-
ra al alumno como sujeto activo protagonista de su aprendizaje, con habilidades
de investigacion, creacion, aprendizaje, resolucion de problemas en situaciones
reales, con actitud de difusiéon a los nuevos descubrimientos y reafirmando
los temas de interés e impacto en la actualidad, ademas de la formacion de
ciudadanos criticos, que logran trabajar de manera colaborativa y que se saben
pertenecientes a una comunidad y habitantes del mundo, interesados por su
preservacion y crecimiento.

La funcién del docente no es la de un transmisor de conocimientos unica-
mente, es facilitador de herramientas y mediador en la planificacion, ejecucion,
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obtencién de resultados y divulgacion de los proyectos. El principal actor de
dicha metodologia es el estudiante, pero esta tarea no podria llevarse a cabo
sin la intervencién del docente, quien ademas de ser gufa y apoyo en la estruc-
turacién del proyecto, se encarga de motivar a sus alumnos, brindar seguridad,
mantener el enfoque siempre bien dirigido y apoyar en situaciones que requieran
su intervencion. El docente tiene el desafio de lograr que sus estudiantes com-
prendan y sientan la necesidad de adquirir nuevos conocimientos para resolver
problemas y llegar a un bien comun, asimismo lograr que su grupo trabaje de
manera individual y en equipo, como se menciona en el siguiente fragmento:

Las y los docentes asesoran y orientan, motivan, proporcionan herramientas,
recursos y contactos, asi como un marco de referencia tedrico que dé una guia y
permita la complementatiedad entre las sesiones de clase y las sesiones de practica.
Son coordinadores y dinamizadores del proceso, ayudan a las y los estudiantes a
aprender por si mismos, les dan retroalimentacion y aprenden a la vez que enseflan.
En resumen, el aprendizaje por proyectos permite aunar los intereses, conocimientos
y contexto del alumnado con los objetivos curriculares [Profelandia, 2022].

Hay proyectos para todo tipo de situaciones, pero cuando el proyecto tiene
una utilidad social que beneficia a una comunidad tiene un impacto positivo,
fortaleciendo la autoestima de los participantes, motivando a trabajar para crecer,
descubrir o verificar, y dando un sentido real a la ensefianza y el aprendizaje.

En el nivel de preescolar esta metodologfa resulta muy provechosa, ya que
nos permite dar versatilidad a las actividades, entrelazando los distintos campos
formativos para llegar a un bien comun, es decir, el trabajo interdisciplinatio
con un aprendizaje significativo, al estar aterrizado en temas de relevancia y
utilidad social, por medio de recursos llamativos, innovadores y adecuados al
nivel escolar ya mencionado.

Los alumnos de preescolar, mas que cualquier otro nivel educativo, tienen
una agilidad para la adquisicién y construccion de conocimientos enorme, que
permite ir dirigiendo a los alumnos desde un aprendizaje organico con bases
solidas para una larga trayectoria de vida. Si desde edades tempranas se va fo-
mentando el uso de valores, el cuidado del planeta, el respeto por la diversidad,
la apropiacion cultural, el sentido de pertenencia, el pensamiento critico, la
autonomia, el trabajo en equipo, entre muchas virtudes mas, nos va a garantizar
una sociedad destinada al éxito y con mucho crecimiento interdisciplinario.

LLa educacién preescolar anteriormente ha sido subestimada por la sociedad,
al creer que por ser los mas pequefios no pueden dominar o comprender temas
de relevancia social, pero no hay nada mas erréneo que ese pensamiento; la
educacion basica tiene una secuenciaciéon que es parte de un todo y que se va
conectando de manera gradual segun se indica la complejidad de dominio de
cada etapa de desarrollo y, como en toda construccion, para tener una edifica-
cion estable se requieren cimientos firmes; es ahi donde recae la importancia
de la educacién preescolar.
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Sugerencias metodoldgicas
para el desarrolio de los proyectos educativos

LLa nueva reforma educativa NEM propone que los maestros contribuyan a la
formacién de ciudadanos con un pensamiento critico, con amplio conocimiento
y practica de valores; mediante una educacion intercultural, inclusiva, humanista,
abierta a la diversidad y que promueva los derechos humanos y la autonomfa.

La puesta en practica de los proyectos, ademds de ser novedosa y con
temas relevantes para los alumnos, permite crear un sentido de pertenencia a
una comunidad, contribuyendo desde la escuela y con solucién o divulgacién
de temas de interés social, como las tradiciones y cultura, cuidado del medio,
innovaciéon y tecnologfa, entre un sinfin de situaciones.

EnlaTabla 1 (a, by c) se desglosan las cuatro sugerencias metodolégicas
que se manejan en el actual plan de estudio 2022. Cabe destacar que esto no
indica que sean las Gnicas alternativas didacticas, ya que no se pretende limitar
la creatividad y autonomia del docente, sino que se reconoce su experiencia,
conocimientos y las aportaciones de propuestas que hagan que el estudiante
logre construir su propio aprendizaje.

Sintetizando las cuatro sugerencias metodolégicas se puede rescatar que
podriamos relacionar el aprendizaje basado en proyectos comunitarios con el
campo de formacion Lenguajes, ya que aborda temas sobre su entorno inmediato
y las formas en que nos expresamos para que los demas nos comprendan, y
eso nos hace ser parte de una comunidad y edificar un sentido de pertenencia.
La segunda sugerencia es el aprendizaje basado en indagacién, STEAM, que
va mas enfocado a las ciencias exactas, como lo mencionan sus siglas en inglés:
Stcience, Technology, Engineering, Arts and Mathematics, podemos encaminar este tipo
de proyectos al campo de Saberes y Pensamiento Cientifico, al demandar un
trabajo interdisciplinario, que parte de interrogantes o problematicas de carac-
ter cientifico, llevando un proceso minucioso y con instrumentos de medicién
para verificar el logro durante y al finalizar dicha investigacién. Como tercera
sugerencia tenemos el aprendizaje basado en problemas (ABP), orientado a
la construccion social, es decir, al trabajar bajo esta sugerencia metodologica
podemos tratar temas relacionados con el campo Etica, Naturaleza y Socieda-
des, buscando respuestas mas alla del aula, tomando en cuenta el entorno y los
recursos naturales, las concepciones del mundo como pertenecientes de una
misma especie, con respeto de los derechos y un amplio sentido de amor por
el planeta. Por dltimo tenemos el aprendizaje servicio (AS), como su nombre
lo dice, es el proyecto en el cual se fortalece el acto de servicio, los alumnos
se reconocen como individuos y como parte de una tribu en la que los nifios
aprenden a desarrollarse bajo su interés personal y colectivo, explorando las
posibilidades particulares pero con una meta en beneficio para todos, relacio-
nandolo as{ con el campo De lo Humano y lo Comunitario.
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Tabla1a

Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos educativos

Sugerencia
metodoldgica Propésito Estructura
Aprendizaje Permite la reconstruccion de significados a partir Fase 1. Planeacion
basado en de diversos escenarios pedagogicos y de acciones Momento 1. Identifi-
proyectos transformadoras del entorno cacion
comunitarios  Explorar el entorno inmediato de las y los alumnos Momento 2. Recupe-
con la intencién de identificar diversas situaciones- racion
problemas y construir alternativas de solucion Momento 3. Planifica-
a estas mediante el trabajo colaborativo cion
Experimentar creativamente la resolucion de Fase 2. Accion
problemas sociales, culturales, pedagdgicos Momento 4. Acerca-
que se presentan en los escenarios descritos miento
Representar e interpretar diferentes situaciones de Momento 5. Compren-
la realidad con los objetos y materiales a su alcance sion y produccion
Promover la diversidad de soluciones a problemas Momento 6. Recono-
y situaciones a partir de sus necesidades, cimiento
intereses, emociones, sensaciones Momento 7. Concre-
Realizar actividades desafiantes al apropiarse cion
de los lenguajes, con el fin de aprender, Fase 3. Intervencion
divertirse, crear y socializar Momento 8. Integra-
Tejer redes con distintos actores de la comunidad cion
a fin de involucrarnos gradualmente en las fases Momento 9. Difusién
y momentos de los proyectos Momento 10. Consi-
Promover la diversidad de técnicas didacticas deraciones
que permitan la dinamizacion y apropiacién Momento 11. Avances
de contenidos y didlogos presentes en el campo
formativo
Aprendizaje Enfocado en el campo formativo de Saberes y Fase 1. Ciclos de
basado en pensamiento cientifico aprendizaje para la
indagacion. Enfoque interdisciplinario y transdisciplinario educacion en STEAM
STEAM como  Hace referencia a las diferentes formas en que Fase 2. Ciclo de
enfoque los cientificos estudian el mundo y proponen aprendizaje para la

explicaciones

Las actividades de los alumnos les permiten
desarrollar conocimiento y comprension de
ideas cientificas

Se basa en las matematicas y en el manejo y
sistematizacion de informacion

Implica:
Proceso indagacion del diagndstico de problemas
Critica de experimentos y distincion de alternativas
Planificacion de la investigacion
Investigacion de conjeturas
Busqueda de informacion
Construccion de modelos
Debate con compafieros
Construccion de argumentos coherentes

educacion en STEAM
Fase 3. Ciclo de
aprendizaje para la
educacion en STEAM
Fase 4. Ciclo de
aprendizaje para la
educacion en STEAM
Fase 5. Ciclo de
aprendizaje para la
educacion en STEAM
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Tabla 1b

Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos educativos

Sugerencia
metodoldgica Propésito Estructura
Aprendizaje Permite:
basado en Comprometer a los alumnos con preguntas o pro-
indagacion. blemas de orientacion cientifica o tecnolégica
STEAM como Incitar la planificacion y realicen indagaciones
enfoque o disefios tecnoldgicos en el campo, aula o

laboratorio

Sensibilizar en priorizar la evidencia conseguida
de los disefios experimentales para validar
o decidir una solucion

Fomentar el uso de las matematicas y
pensamiento computacional

Formular explicaciones basadas en evidencia
con coherencia explicativa y predictiva

Argumentar y evaluar sus explicaciones a la luz
de explicaciones alternativas

Comunicar y justificar sus explicaciones

Aprendizaje Orienta a la solucion de problemas reales

basado en Hace del proceso de aprendizaje una experiencia de
problemas aprendizaje para la vida mas alla del aula
(ABP) Convoca distintas perspectivas interrelacionadas en

la naturaleza de los objetos de estudio (problemas)
Genera distintas propuestas de solucion
Contribuye al desarrollo del pensamiento critico

que forma sujetos solidarios con su comunidad

y responsables de la naturaleza

1. Presentemos

2. Recolectemos

3. Formulemos el
problema

4. Organicemos la
experiencia

5. Vivamos la
experiencia

6. Resultados y analisis

Aprendizaje Fomenta e impulsa los fines de la NEM al integrar
servicio (AS) servicio a la comunidad
Los alumnos desarrollan sentido de responsabilidad
y compromiso con la comunidad
El alumnado aprende a desarrollarse y participar
en proyectos que relacionan su interés personal
y el de la comunidad
Es una metodologia sencilla y facil de llevar a la
practica que se situa en la corriente innovadora
de la educacion
Se considera como parte de las llamadas “pedago-

gias de la experiencia”, que se caracterizan porque:

Las practicas educativas se organizan de tal modo
que hacen posible la relacion directa de los
alumnos con los fenémenos de la realidad

El aprendiz actua y experimenta sobre la misma
realidad que quiere estudiar

Los proyectos basados en este aprendizaje “surgen
de la mirada inquieta y atenta a la comunidad”, por
lo que es fundamental involucrarse en los saberes
y contextos comunitarios, proponer y llevar a cabo

acciones positivas a favor del bien comunal

Etapa 1. Punto de
partida

Etapa 2. Lo que sé y lo
que quiero saber

Etapa 3. Organicemos
las actividades

Etapa 4. Creatividad
en marcha

Etapa 5. Compartimos
y evaluamos lo
aprendido
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Tabla 1c
Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos educativos

Sugerencia
metodoldgica Propésito Estructura
Aprendizaje Se trata de una propuesta educativa basada en la
servicio (AS) experiencia que combina procesos de aprendizaje

y de servicio a la comunidad en un solo proyecto
bien articulado

Los alumnos se desarrollan y aprenden al trabajar
sobre necesidades reales del entorno con el
objetivo de mejorarlo

Visto como filosofia, se trata de “una manera de
entender el crecimiento humano, una manera de
explicar la creacion de lazos sociales y un camino
para construir comunidades humanas mas justas

y convivenciales”

Se opone a las practicas pedagogicas basadas

Unicamente en la transmision de informacion

por parte del docente

Implica el trabajo de manera directa con hechos reales

Oportunidad para el desarrollo de experiencias de
aprendizaje colaborativo y cooperativo

Se sustenta en practicas reales que motivan y
estimulan al alumnado a encontrar sentido a lo que
aprende y hace en la escuela

Elementos fundamentales de la metodologia:

Deteccion de una necesidad social

Disefio de un servicio como respuesta

Desarrollo de los aprendizajes necesarios para su
puesta en practica

Sus tres grandes caracteristicas son:

Protagonismo activo, ya que la actividad esta
protagonizada por los alumnos acompafados
por maestros y tutores

Servicio solidario, debido a que las actividades
que se planifican estan destinadas a atender
problematicas reales y especificas de una
comunidad

Aprendizajes intencionadamente planificados,
porque el proyecto articula el aprendizaje de un
contenido curricular con la actividad solidaria

Fuente: SEP, 2022.

LLa actual reforma educativa sugiere el trabajo por proyectos para lograr un
aprendizaje mas contextualizado, aterrizado en las realidades de los alumnos, y
que la construccion de su conocimiento sea de manera significativa, intercul-
tural e inclusiva, con apertura a la diversidad, apoyandose en la comprension,
promocion y respeto por los derechos humanos, asi como en el ejercicio de la
autonomia y el cuidado del planeta.
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Ante esto, la labor docente tiene un arduo camino que recorrer, al ser los
profesionales de la educacién quienes se encargan de la toma de decisiones con
un sustento pedagogico y de experiencia personal sobre su practica docente y
de la formacion de ciudadanas y ciudadanos criticos, incluyentes, autonomos,
empaticos, solidarios, que contribuyan al funcionamiento 6ptimo de la sociedad
actual que se encuentra en constante cambio.

Es tema de todos reconocerse como miembro de una comunidad, en la
cual puedan contribuir de diversas formas, conservando las tradiciones y creen-
cias culturales, ya sea regionales, nacionales o mundiales, promoviendo la vida
sustentable, la colaboracién y la paz.

Alimplementar desde edades tempranas el trabajo colaborativo a partir de
la ejecucion de proyectos estamos trabajando en la construccion de una sociedad
que deja de ver a los individuos desde un punto de egocentrismo, porque al
trabajar todos para un mismo fin desde sus posibilidades personales, vuelve a
cada persona como pieza clave en el crecimiento de la especie humana.

LLa busqueda de diversificar el trabajo en la educacién tiene como objetivo
que las practicas de aprendizaje de los alumnos y las alumnas amplien sus posi-
bilidades, que todos puedan participar explotando sus habilidades personales y
su expresion en las areas de mayor dominio y disfrute, para asf explorar y ampliar
las experiencias, brindando un sentido de pertenencia e identidad colectiva sin
menospreciar la identidad personal y aportando versatilidad a las cosas comu-
nes en la cotidianeidad, aprovechando los recursos tecnologicos y del entorno.

Aplicacion de la metodologia de proyectos

LLa metodologia de proyectos puede ser aplicada en cualquier lugar, en todos los
niveles educativos y adecuandose a cada contexto. La Secretarfa de Educacion
Publica (2022) sintetiza las etapas de un proyecto en cuatro momentos:

e  Planteamiento del proyecto y plan de trabajo: consiste en la eleccién del
tema, fijar los objetivos, los posibles resultados y el impacto que se espera,
ademas de la organizacién de los equipos y distribucion de responsabili-
dades. Es el punto de partida para establecer a detalle cada accién que se
va a realizar, tomando en cuenta los recursos humanos, fisicos, materiales
y financieros, sin importar el tamafio del proyecto; es necesario tener total
claridad en los objetivos y las formas en las que se va a trabajar para llegar
a su cumplimiento, pero sin dejar de lado cierta flexibilidad para los impre-
vistos y cambios que vayan surgiendo.

e Implementacion: comienza el proceso de investigacion, busqueda, trata-
miento y analisis de informacion, el trabajo entre docente y alumno, la crea-
ci6n de un producto final y la produccion para dar a conocer los resultados,
por ejemplo: presentacion, infografia, murales, exposicion, video, cancion,
discurso, encuesta, juego, concurso, debate, etc. Basicamente nos referimos
ala puesta en marcha, de la jornada de clases, la cual puede ser en distintos
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ambientes, no precisamente en el aula, al contrario, resulta enriquecedor
el trabajo de campo con las experiencias vivenciales y aprovechando los
recursos del entorno para la produccién de los productos que daran cuenta
de la experiencia vivida y el logro de los resultados o bien las dificultades
y necesidades que surgieron durante el proyecto.

e Presentacion: es la posibilidad de presentar al publico o en plenaria de la
clase las actividades realizadas y los resultados del proyecto. Puede ser con
recursos graficos que muestren el proceso o los resultados finales, represen-
taciones artisticas, de canto, baile o teatral, objetos tangibles, por ejemplo:
cultivar vegetales, hacer un cambio en las instalaciones de la escuela, etc., o
bien una mezcla de todas las expresiones para dar a conocer la experiencia
escolar.

e Evaluaciéon de los resultados: analisis sobre si se logrd el propdsito del
proyecto, promocion de la autoevaluacion y coevaluacion y centrando la
reflexion en valorar el proceso mas que el resultado. Aqui podemos ver si se
alcanzo el logro de los objetivos planteados al inicio, las dificultades que se
tuvieron, los cambios, las deficiencias y, por Gltimo, arroja los datos reales de
la experiencia vivida, que en ocasiones pueden ser como se pretendia, pero
también hay momentos cuando las cosas no salen como estaba previsto, y
sin embargo de ambas formas es aprendizaje.

LLa implementacion de los proyectos escolares da una vision contextualizada
social, historica y cultural que involucra no solo a los estudiantes y maestros
sino a la comunidad en general y permite construir un aprendizaje basado en
realidades y resultados, con impacto humanista y relevancia social, que pone
al alumno como sujeto activo y responsable de su aprendizaje, apoyandose
del trabajo del docente como facilitador de herramientas y gufa en su proceso
personal, llegando a un fin comun; aprovechando la diversidad de estrategias y
metodologfas para atender de manera especifica ciertas tematicas o necesidades
para asf lograr una educacion integral, con una formacién que se va enrique-
ciendo conforme se van uniendo las seis fases que constituyen la educacién
basica segtn el actual plan de estudios 2022.

En cuanto a la importancia de la implementacién de los proyectos en
educacion preescolar, se puede decir que es el momento mas oportuno para
comenzar a formar esa identidad como sociedad, ya que en preescolar, al ser el
primer acercamiento con la educacién de manera formal, se trabaja ayudando a
los nifios a dejar su egocentrismo y a aprender a ser parte de un grupo, a manejar
herramientas y materiales de manera adecuada, a adquirir valores y reconocer
la importancia de cuidar el medio ambiente; si a todos estos elementos que se
abordan en el jardin de nifios les sumamos la estructura de llevar a cabo proyec-
tos con temas de interés y actividades novedosas que involucren el uso de sus
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saberes y la participacion de la comunidad, estaremos construyendo aprendizajes
significativos, reales y con gran impacto en la vida diaria.

Al trabajar por proyectos no estamos enfocados en una evaluacion sumativa
que solo dé relevancia al resultado, sino en una evaluacién formativa que valora
el proceso y no limita el conocimiento a una meta especifica, mejor dicho, valora
la experiencia y el proceso personal y/o grupal de los alumnos, teniendo una
reflexion y analisis oportuno que puede enriquecer los aprendizajes, logrando
llegar a un nivel de autovaloracion; una evaluacion en la que tomemos en cuenta
la optimizacion de recursos, tiempo, contenidos y herramientas que le sirvan a
los estudiantes durante toda su vida; es la construccién de un aprendizaje que
los orilla a estar en constante cambio y que, al aprender a aprender, sera una tarea
personal buscar la adquisicién de nuevos conocimientos que les faciliten cual-
quier accion que deseen realizar ante la infinidad de posibilidades y aprendizajes
que se generan a lo largo de nuestra vida.
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