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Resumen

Los docentes juegan un papel muy importante al ser quienes se encargan de la
formacién de sus estudiantes competentes para que hagan frente a situaciones
futuras, las cuales deberdn resolver aplicando los conocimientos adquiridos en la
escuela, es por ello que deben preparar alumnos capaces no solo en cuestiones
académicas sino también humanistas, que cuenten con las habilidades y destrezas
pata desempefiarse y contribuir a la formacién de una sociedad justa, respetuosa y
con pautas de convivencia social inclusiva, pacifica y solidaria. Existen contenidos
de derechos humanos (DD.HH.) ensefiados en los diferentes campos formativos,
especificamente en el campo Etica, naturaleza y sociedades; también es cierto que,
al menos en México, existe un alto nivel de ignorancia de las leyes, sus contenidos,
interpretaciones, conceptos base, entre otros. Ahi radica la importancia y necesidad
de la existencia de un campo formativo en el cual se ensefie amplia, profunda y
directamente lo relacionado a los DD.HH., con contenidos tales como conceptos,
consecuencias de violentatlos, procesos legales, medios de defensa, instituciones que
tienen relacion con estos derechos, casos trascendentes, como promover y respetar
derechos, obligaciones que trae consigo cada derecho, entre otros. Las escuelas
universitarias de México que cuentan con la oferta académica de preparacion y
formacién profesional docente ofrecen dentro de su tronco comin aquellas materias
destinadas a la ensefianza y preparacion en derechos humanos, sin embargo, no es
suficiente dicha preparacion ni resulta comun que forme parte de su preparacion
continua mediante el ejercicio de su profesion, lo cual deberia resultar algo alarmante.
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Introduccion

Ninguna cansa puede justificar el abuso de los derechos humanos.

Irene KHAN

En las décadas recientes la educacién en derechos humanos (DD.HH.) en Mé-
xico ha ido adquiriendo cada vez mayor presencia, pues los programas se han
enfocado en incorporar la ensefianza de los derechos humanos en los diferentes
niveles educativos, abarcando desde el nivel de educacién preescolar hasta nivel
medio supetior, con el fin de fomentar el crecimiento personal, el respeto de la
dignidad humana, los valores, la convivencia pacifica, la inclusion, asf como el
cumplimiento de los derechos econémicos, sociales y culturales.

La ensefianza de los derechos humanos y su aplicacion en los diferentes
ambitos de la vida ha sido tema de suma importancia a lo largo de los afios,
pues siempre ha sido una lucha constante en la que los padres de familia y los
docentes son quienes tratan de formar personas que se enfoquen en contribuir
a una cultura de la paz, con el fin de lograr el bien comun de la sociedad, lo
cual se da a través de la ensefianza e implementacion de los valores y de los
derechos humanos. Sin embargo, la mala ensefianza, interpretacién y abuso
de los derechos humanos, asi como la aplicacion de los antivalores pueden
incidir en la vulneracion de los derechos de las personas que forman parte del
entorno donde nos desenvolvemos, pues hay que recordar que el tnico limite
de los derechos humanos se encuentra en los derechos de las demds personas.

A lo largo del presente capitulo se establecera informacion relativa a los
derechos humanos, tal como su concepto y los tratados internacionales que
los contemplan, asi como el enfoque desde lo educativo, el impacto positivo o
negativo que han tenido, al igual que la importancia de su incorporacion tanto
en el curriculo escolar como en la practica docente, con el fin de poder visualizar
a los derechos humanos desde diferentes angulos relacionados con el mundo
educativo, ademas de generar en los maestros y maestras una reflexion del ejet-
cicio de su profesion desde dichos enfoques, para que en un futuro realicen las
modificaciones que consideren pertinentes en su practica docente; por otro lado,
se pretende producir en los lectores del presente escrito esa concientizacion de
las acciones que realizan como estudiantes, hijos, padres, amigos, compafieros
y en sf como seres humanos.

Derechos humanos

A mas de diez afios de la gran reforma constitucional en materia de derechos
humanos —la cual se realiz6 en junio del 2011 y fue de gran trascendencia en
México puesto que esta dirigida a promover, garantizar y proteger los derechos
humanos de cualquier persona que se encuentre en la Repiblica mexicana, sea
mexicana o no, modificando nuestra Carta Magna para incorporar dentro de los
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articulos constitucionales aquellos derechos establecidos en los tratados inter-
nacionales, los cuales buscan principalmente velar por la dignidad humana— se
siguen suscitando situaciones en las que existen conflictos que tienen origen
en la vulneracién de los derechos humanos, dindose en diferentes contextos
como laborales, escolares, sociales, familiares, entre otros. Muchas de estas
situaciones tienen lugar debido a la falta de informacién y conocimiento de la
existencia de dichos derechos y las consecuencias que conlleva vulnerarlos, o
bien a la mala implementacion y delimitacion de los mismos, asf como por el
tipo de educacion que se recibe en los diferentes hogares e instituciones edu-
cativas que hay en el pais.

A pesar de haberse realizado dicha reforma, no se halogrado erradicar todas
aquellas acciones que vulneran estos derechos, pues es evidente que el simple
hecho de realizar una reforma a las leyes no significa que se lograra un cambio;
una persona que no logra ver un error en las conductas que llega a realizar, asi
como la completa ignorancia de la relevancia de este tema, raramente realizara
un cambio en sus conductas. Es por ello que tanto los padres de familia y sobre
todo los docentes llevan consigo una carga social, pues hay que recordar que
son quienes se encargan de la formacién y transformacién de las personas y
con ello lograr cambios en la vida.

Paulo Freire afirma que “es muy cierto que la educacion no es la palanca de
transformacion social, pero sin ella esa transformacién no se produce” (2004,
p. 59), lo cual resulta sumamente cierto, y aterrizandolo al tema en cuestion lo
resulta ain mds, ya que una persona no puede ser capaz de llevar a la practica
algo que no conoce, de ahi proviene la importancia de la incorporacion de lo
relacionado a derechos humanos en el curriculo escolar.

Los docentes juegan un papel muy importante al ser quienes se encargan de
la formacién de sus estudiantes competentes para que hagan frente a situaciones
futuras, las cuales deberan resolver aplicando los conocimientos adquiridos en la
escuela, es por ello que deben preparar alumnos capaces no solo en cuestiones
académicas sino también humanistas, que cuenten con las habilidades y destrezas
para desempefiarse y contribuir a la formacion de una sociedad justa, respetuosa
y con pautas de convivencia social inclusiva, pacifica y solidaria.

Goncepto de derechos humanos

Para una mejor comprension, la Comisién Nacional de Derechos Humanos
define los derechos humanos de la siguiente manera:

Son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacién
efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral de la persona. Este conjunto
de prerrogativas se encuentra establecido dentro del orden juridico nacional, en
nuestra Constitucion Politica, tratados internacionales y las leyes [CNDH, 2024,
parrafo 1].




DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE: REFLEXIONES EN EL MARCO DE LA REFORMA CURRICULAR EN MEXICO

En si, son aquellos derechos que tenemos por el simple hecho de ser
humanos, siendo inherentes a cada uno de nosotros, independientemente de
nuestra nacionalidad, género, idioma, orientacion sexual, origen étnico, entre
otros, siendo fundamental su existencia y proteccién ya que buscan proteger la
dignidad de cada persona, asi como contribuir a la cultura de la paz, al respeto
de los derechos de los demas y al bien comun de todos.

Actualmente, a pesar de la difusion de informacién por medios de comu-
nicaciéon como radio, television y redes sociales, muchos de los mexicanos no
saben qué son o cudles son los derechos humanos. Segun un estudio realizado
en el afio 2017 a nivel nacional por el Instituto de Investigaciones Juridicas de
la Universidad Nacional Auténoma de México, “el 84 por ciento de los mexica-
nos considera que la Constitucién se cumple poco o nada; 56.1 por ciento dice
conocer poco de la Carta Magna y 52.7 desconoce el afilo en que se aprobé y
no la relaciona con la Revolucion Mexicana” (UNAM, 2017). Ademas, un gran
porcentaje de la poblaciéon mexicana asegura que lo que es grave no es que violen
las leyes ni vulnerar los derechos humanos, el problema es que la autoridad se
percate de dichos actos ilicitos.

La cultura mexicana se encuentra basada en la corrupcion, la ilegalidad,
los antivalores, la discriminacion y lo relacionado a la delincuencia organizada,
y, lamentablemente, la mayorfa de los nifios, niflas y adolescentes estan siendo
educados en cada uno de los hogares mexicanos con esa cultura, llevando en la
practica la imitacion de dichas acciones a las instituciones educativas, a ambientes
recreativos, familiares, laborales, en si, a practicarlas diariamente.

Si bien es cierto que muchas personas sefialan que lo mejor serfa cambiar
para que el entorno en el que se desenvuelven sea pacifico, respetuoso y legal,
también es cierto que la falta de conocimiento de temas relativos a los dere-
chos humanos obstaculiza el ejercicio y correcto cumplimiento de los mismos,
trayendo consigo un ambiente violento, discriminatorio, irrespetuoso e ilegal.

Ahora bien, como el mismo concepto de la CNDH menciona, la impor-
tancia de las derechos humanos radica en que protegen la dignidad humana y
promueven el desarrollo integral de la persona, pues una sociedad educada con el
enfoque de derechos humanos va mas encaminada a la cultura de la paz, debido
a que una persona que conoce qué son los derechos humanos, cuales son, para
qué sirven, las consecuencias de violentarlos o vulnerarlos, como aplicatlos,
etcétera, es una persona que aportara a la construccion de una sociedad basada
en valores, menos desigual, mas libre, justa, tolerante y sobre todo mas humana
para todos y cada uno de nosotros.

Sien el nivel basico de educacién se integra el concepto de preparar alumnos
competentes en materia de derechos humanos como un campo formativo mas
del curriculo escolar, sera preparar seres humanos capaces y con las habilidades y
destrezas para la modificacion del cambio social, trayendo consigo que las futuras
generaciones estén conformadas por personas pacificas, respetuosas y justas,
reduciendo con ello los niveles de violencia, de discriminacién y marginacion.
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éGuales son los cuerpos legales que
establecen los derechos humanos?

Existen diferentes instrumentos legales, como tratados, pactos o leyes, que
contemplan lo relativo a la materia de derechos humanos, creados para su
proteccion y garantizar su cumplimiento, asi como servir de herramienta en los
procesos legales enfocados a la resolucién de conflictos o controversias cuando
estos hayan sido vulnerados.

Los instrumentos legales estan divididos en dos sistemas: el universal y el
interamericano (Gobierno de México, s.f.); el primero estd constituido por el
conjunto de 6rganos, documentos normativos (vinculantes y no vinculantes)
y mecanismos, mediante los cuales la ONU busca proteger y promover los
derechos humanos de las personas de todo el mundo; por otro lado, el segundo
es un sistema de proteccion de derechos humanos de caracter regional, similar
a los constituidos en Europa, Africa y paises arabes, que ha sido creado en el
marco de la Organizacion de Estados Americanos (OEA).

Entre los principales instrumentos legales relativos a la materia de los que
México forma parte se encuentran:

1. Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

AR

Convencion Internacional sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacién Racial.

6. Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discrimi-

nacion Contra la Mujer.

7. Convencién sobre los Derechos del Niflo.

8. Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.

9. Convencién Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos fue el primer docu-
mento legal en establecer la proteccion universal de los derechos humanos, que
alolargo de 30 articulos plasma desde los mas fundamentales, como el derecho
a la vida, hasta aquellos que le dan sentido y valor a la misma.

Los docentes, como formadores de personas, dia a dia deben adoptar un
enfoque de sujetos garantes de los derechos humanos vy, de igual manera, de-
ben estar capacitados para ensefiar lo relativo a ellos. Estos pactos, tratados y
convenciones resultan algo complejos de interpretar, por lo que probablemente
los estudiantes que se encuentran cursando el nivel basico pueden presentar
complicaciones para su comprension y aprendizaje. Sin embargo, los docentes
son capaces de adecuar los contenidos para con ello lograr que los alumnos
realmente comprendan y aprendan el tema a impartir.
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De los derechos humanos en el curriculo escolar

Actualmente, con la aplicacion de la Nueva Escuela Mexicana, el nuevo plan de
estudios 2022 (SEP), perfiles de egreso y competencias a desarrollar, existe un
sinfin de definiciones e interpretaciones de los diversos conceptos empleados
en el actual ejercicio de la profesion docente, sin embargo, todos y cada uno de
esos conceptos tienen algo en comun: preparar a los alumnos con herramientas
que realmente les sirvan en las actividades a desarrollar en la vida diaria para
que sean capaces de solucionar las situaciones a las que deberan hacer frente
en un futuro.

El curriculo escolar presenta varias definiciones con grandes lagunas, lo
cual dificulta su comprension total, pues varios autores lo definen como toda
aquella estructura que conforma la actividad docente, los contenidos a ensefiar,
las actividades a desarrollar, entre otros aspectos.

El significado etimolégico del término curriculum desde su origen latino traducido

al espafiol de “currere”
la antigtiedad, se lo aplica en el escenario actual, ya que es considerado como la
trayectotia que realiza el estudiante para lograr su formacién en el ambito educativo,

carrera, caminata, jornada”, con el que se lo entendia en

asi como también desde acepcion de “cursus honorum”, que equivale al curriculum
vitae u hoja de vida [Toro, 2017, p. 479].

Ahora bien, , conforme a la informaciéon previamente plasmada y de
acuerdo a la finalidad y objetivos de la Nueva Escuela Mexicana -NEM-—, que
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo
y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion, desde el nacimiento hasta
que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la republica, asf
como lograr el avance en la formaciéon conforme a las posibilidades de las
nifias, los nifios, los y las adolescentes y jévenes, para que en cada etapa del
trayecto, pero en su conjunto e integralmente, se logre el alcance de los cono-
cimientos, habilidades, capacidades y la cultura que les permitan la definicién
de sus proyectos en cada momento de su vida (SEP, 2019, pp. 3, 13), podemos
comprender que hoy en dia se disefian los planes y programas de estudios asi
como los planes analiticos y sintéticos a fin de preparar estudiantes capaces
de aprender conforme a la realidad que se esta viviendo, contextualizando los
contenidos a ensefiar para que asi, de ser necesario, apliquen los aprendizajes
adquiridos para dar solucién a los problemas que se presentan en el dia a dia y
no solo se enfoquen en memorizar conceptos los cuales no les seran utiles para
poder desempefiar sus actividades cotidianas. Ya no es suficiente solo el saber, es
indispensable el saber, saber hacer y saber ser. Por lo tanto, si el objetivo principal
es preparar alumnos con las habilidades y destrezas suficientes pata aplicar sus
conocimientos adquiridos a situaciones concretas que deberan sobrellevar, y
formar alumnos que contribuyan a la modificacion de la sociedad para vivir en
paz, armonia y en busqueda del bien comun, ¢no serfa prudente incluir dentro de
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su formacion educativa un campo formativo que ensefie los contenidos basicos
de la materia de los derechos humanos y no limitarla a un contenido? ¢;Cémo
es posible que alguien aplique conocimientos que no le han sido ensefados?

Segin Ana Marfa Rodino, “la 16gica es sencilla: nadie puede ejercer y de-
fender sus derechos, asi como respetar y defender los derechos de los demas, si
no los conoce. Y no basta con que los conozcan ciertos actores sociales, como
politicos, intelectuales o activistas; deben conocerlos todas las personas, porque
a todas les afectan y todas deben convertirse en garantes de su cumplimiento”
(Rodino, 2015, p. 212).

Educar en DD.HH. nos permite realizar dos acciones: prevenir las violacio-
nes de los mismos y contribuir a la creacion de una cultura basada en derechos
humanos, incrementando asf la posibilidad de formar sujetos de derecho que real-
mente puedan transformar o lograr algin cambio en el entorno donde vivimos.

De acuerdo con Soares Storch y Miranda Afons, “la educacion en derechos
humanos fortalece la formacion integral para conocer los propios derechos y
sirve para su construccion vivencial” (Soares y Miranda, 2018, citados en De
Paz, 2021, p. 191).

Si bien es cierto que existen contenidos de DD.HH. ensefados en los

diferentes campos formativos, especificamente en el campo FEtica, naturaleza
9 sociedades, también es cierto que, al menos en México, existe un alto nivel de
ignorancia de las leyes, sus contenidos, interpretaciones, conceptos base, entre
otros topicos. Ahf es donde radica la importancia y necesidad de la existencia
de un campo formativo en el cual se ensefie amplia, profunda y directamente
lo relacionado a los DD.HH., como conceptos, consecuencias de violentarlos,
procesos legales, medios de defensa, instituciones que tienen relacién con dichos
derechos, casos trascendentes, como promover y respetar derechos, obligaciones
que trae consigo cada derecho, entre otros contenidos.

Como afirma Abraham Magendzo en la revista del Instituto Interamericano
de Derechos Humanos, al momento en que se educa en derechos humanos
estamos creando sujetos de derecho; contemplando mas alla de infinidad de
definiciones proporcionadas por diferentes autores, las cuales hacen alusion a
que es una persona a quien se le atribuyen derechos y obligaciones, un sujeto
de derecho es aquella persona que cuenta con los conocimientos basicos de
los cuerpos legales o normativos, asi como de la existencia y funcién de las
instituciones creadas para la proteccion y defensa de sus derechos en caso de
que hayan sido violentados, de los procedimientos legales a seguir; un sujeto de
derecho es una persona capaz de disfrutar de su libertad dentro de los limites,
los cuales son aquellos que impiden la afectacion de la esfera juridica o libertad
de otros, logrando con ello realizar sus actividades con actitudes basadas en el
respeto mutuo; por dltimo, un sujeto de derecho es aquella persona que cuenta
con la capacidad de exigir el cumplimiento de sus derechos y de sus semejantes,
asf como de defenderlos en caso de ser necesario, contando con argumentos
sélidos, bien fundamentados e informados, que le permitiran incrementar las
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posibilidades de garantizar el correcto cumplimiento de los mismos (Magendzo,
2002).

Partiendo de lo contemplado en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos -DUDH-, que en su preambulo dice:

La presente Declaracién Universal de Derechos Humanos como ideal comun por el
que todos los pueblos y naciones deben esforzatse, a fin de que tanto los individuos
como las instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan, mediante
la enseflanza y la educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren,
por medidas progresivas de cardcter nacional e internacional, su reconocimiento y
aplicacién universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros
como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion [ONU, 1948]

podemos entender que la misma DUDH establece que uno de sus objetivos
es que mediante la enseflanza y educacion se promuevan los derechos huma-
nos, es decir, que el personal docente de cada institucién educativa se encargue
de proporcionar y explicar a los estudiantes la informacién basica relativa a la
materia de derechos humanos, para que ellos adquieran dichos conocimientos
y los lleven a la practica diariamente.

Aunando a lo anterior lo afirmado por la licenciada Monica Beltran Gaos
en la revista latinoamericana de derechos humano Debuidela, cuando menciona
que “la educacion en los derechos humanos es una herramienta incuestionable
para la prevencion de las violaciones de estos derechos, fomentando conductas
y actitudes basadas en la tolerancia, solidaridad y respeto” (Beltran, 2007, p.
40), podemos concluir que si integramos obligatoria y directamente el campo
formativo de derechos humanos en los diferentes niveles educativos podrian
obtenerse a largo plazo resultados favorables para la disminucién de abusos y
violaciones de derechos, asi como aumentar la prevencion de la comision de actos
ilicitos y la proteccion de estos mismos derechos; un aprendizaje mas efectivo y
profundo puede permitir que se logre un cambio realmente trascendente para
el futuro de las y los mexicanos, asi como de los paises que implementaran la
presente propuesta.

De los derechos humanos en la formacion y practica docente

En las escuelas universitarias de México que cuentan con la oferta académica
de preparacioén y formacion profesional docente, tales como la licenciatura en
pedagogia, educacion inicial, preescolar, primaria, educacién fisica, educacién
inclusiva, educacion especial, en si, aquellas destinadas al ejercicio de la docencia,
dentro de su tronco comun de materias existen contenidos o materias destinadas
ala ensefianza y preparacién en derechos humanos, sin embargo, no es suficiente
dicha preparacion ni resulta comin que forme parte de su preparacién continua
mediante el ejercicio de su profesion, lo cual deberfa resultar algo alarmante.
La Secretaria de Educacion Publica, la Comisién Nacional de Derechos
Humanos, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, entre otras instituciones,




Jesus ApoLFo TrRuJILLo HoLGuin, Jose Luis Garcia Leos Y VicTor Hugo GonzALEZ SosA (COORDS.)

ofrecen cursos y capacitaciones en materia de derechos humanos, sin mencionar
el sinfin de campanas y conferencias realizadas a nivel nacional, las cuales son
para toda persona que esté interesada en ellos, con el fin de promover la cultura
de derechos humanos y capacitar a las personas en la materia; sin embargo, a
pesar de que exista una gran variedad de contenidos establecidos en folletos
o presentaciones elaborados por personas capacitadas que laboran en dichas
instituciones, no significa que las y los maestros de México destinen algo de su
tiempo para realizar dichos cursos o leer la informacién; incluso si lo hicieran,
eso no asegura que queden comprendidos los temas en su totalidad, pues existen
dudas que solamente una persona experta en la materia o con experiencia en
el area puede llegar a esclarecer.

El documento mas destacado sobre el impulso a la cultura de derechos
humanos en la educacién, antes del afio 2018, se denomina “Orientaciones para
la prevencion, deteccion y actuacion en casos de abuso sexual infantil, acoso
escolar y maltrato en las escuelas de educacion basica” (SEP, 2016), dirigido a la
prevencion y disminucion de actos que atenten contra los derechos humanos, a
fin de garantizar el desarrollo de los estudiantes en un entorno libre de violencia
y poniendo como principio rector el interés superior del menor.

Conforme a lo establecido en la pagina web de la Direcciéon General de
Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM), los planes de estudio 2022
(SEP) para las licenciaturas destinadas a la labor docente, dentro de su malla
curricular existen materias relacionadas a los derechos humanos, sin embargo,
si dentro de los principales deberes del personal docente o personal que trabaja
en centros educativos se encuentran aquellas acciones dirigidas a la proteccién
de los menores, asf como fomentar la sana convivencia escolar y la formacién
de personas con cultura de la paz y valores, ¢no resultaria l6gico que contaran
con una capacitacién mas amplia o profunda dentro de su curriculo escolar
en su formacion profesional? :Es suficiente el minimo conocimiento teérico-
practico? Resulta cierto que existen maestros y maestras muy comprometidos
con su trabajo, quienes constantemente se dan a la tarea de capacitarse en temas
que mejoraran el ejercicio de su profesion, pero sigue siendo un minimo el
porcentaje de la poblacién docente que se preocupa por contar con una mayor
capacitacion en el tema en cuestion.

Dentro de los horarios escolares, lamentablemente se presentan situaciones
conflictivas en que resultan involucrados ya sea alumnos, docentes y demas
personal que labora en una institucién educativa y no saben cémo actuar ante
dicho tipo de situaciones. Varios maestros y maestras han manifestado no
saber con exactitud cémo dar solucién a ello, lo cual demuestra la urgencia
de capacitacion obligatoria del personal, asf como la correcta ensefianza a los
alumnos del tema en cuestion, con el fin de contribuir a la correcta formacion
de la cultura de DD.HH., prevenir violaciones a los mismos, disminuir las ac-
ciones violentas y preparar alumnos competentes en dicha materia para que los
promuevan, protejan y en su caso defiendan, logrando con ello que construyan
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una sociedad donde puedan vivir de manera libre y responsable, y convivir de
manera pacifica basada en el respeto mutuo.

Aunado a lo anterior, los contenidos que se ensefian dentro de los cursos,
campafas, capacitaciones o conferencias no siempre es informaciéon que se
encuentre adecuada o contextualizada a las diferentes realidades del pais, por
lo que los docentes deben de contextualizar dichos contenidos conforme a la
realidad del centro educativo en el cual laboran, representando esto un reto mas
al que los docentes deben enfrentarse. Los temas de derechos humanos suelen
ser complejos, ya que la mayoria de estos se prestan a las interpretaciones, por
lo que una mala interpretacién de una ley o articulo puede tener consecuencias
graves. En ocasiones la falta de una preparaciéon mas amplia puede llegar a
dificultar el ejercicio de su profesion, como la falta de dominio del tema, com-
plicacién para hacer los contenidos atractivos y comprensibles y ser capaces de
resolver las dudas que puedan llegar a surgir.

Los maestros y maestras son agentes que realizan una funcién de media-
dores entre los contenidos a ensefiar y la manera de ensefarlos, facilitando la
comprension y el aprendizaje de los mismos, asi como contextualizando la
informacion para generar un mejor aprendizaje y convertir esos contenidos en
practicas que los estudiantes puedan aplicar en su vida cotidiana. Partiendo de
este enfoque de la practica docente, deben entonces comprender y saber aplicar
los contenidos del marco legal nacional e internacional de derechos humanos,
asf como las particularidades, caracteristicas y necesidades de su grupo, escuela y
comunidad. Gonzalez (2005, citado en Chavez y Bonifacio, 2019, p. 57), expresa
la dificultad de ensefar o transmitir algo si no se ha comprendido a cabalidad.

Torres (2000) sefala:

No todo lo que necesita aprender un docente tiene relacién directa con su tarea
en el aula ni puede set provisto a través de un programa formalmente reconocido
como formacién docente. Lo que los docentes aprenden en tanto padres de familia
o ciudadanos tiene gran valor para la enseflanza, a veces mds que un curso o un

diploma formal [p. 22-23].

Contemplando los derechos humanos desde un enfoque diferente dentro
de la practica docente, en la tltima década varios profesionistas han manifestado
su inconformidad con el empoderamiento negativo que reciben los alumnos
desde que comenzaron a promoverse los derechos humanos mediante campafias
o comerciales a través de la television, radio y recientemente en redes sociales,
esto debido a que el contenido que manejan los alumnos lo interpretan de ma-
nera incorrecta, usindolo como escudo o argumento para justificar sus malas
acciones y comportamientos cuando algin maestro o maestra les realiza un
llamado de atencién o tratan de corregir dichas acciones, restandole autoridad
e importancia a los docentes.

Los docentes diariamente deben dar solucién a conflictos interpersonales
que se suscitan dentro del aula o de la escuela, velando por el cumplimiento del
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reglamento escolar, por los derechos de los estudiantes, por la dignidad humana,
la sana convivencia escolar, ademas de que siempre se encuentran velando por
el cumplimiento del interés superior del menor, por lo cual deben tener una
postura de defensores de los derechos humanos. Sin embargo, en muchas oca-
siones resultan ser los mismos docentes a quienes se les vulneran sus derechos
y se les resta autoridad por parte de los mismos alumnos, encontrandose en una
situacion de desventaja ante los mismos. Se han presentado casos en que los
padres de familia demandan o denuncian a los docentes por haber corregido la
mala conducta de sus hijos en el salén de clase, ademas, los docentes expresan
encontrarse en desventaja durante los procesos judiciales puesto que las insti-
tuciones privilegian la palabra del alumno o del padre de familia.

Una investigacion realizada por la Universidad Pedagégica Nacional en el
afio 2019 en el Estado de México arroja como resultados que varios docentes
consideran que “los derechos humanos se convierten en obstaculo y limitan
el gjercicio de su autoridad, lo que de alguna manera los ha afectado negativa-
mente en el desempefio de su trabajo para disciplinar a los alumnos y establecer
acuerdos de convivencia en el saléon de clases” (Chavez y Bonifacio, 2019, p.
59), y establece que “para ellos resulta fundamental poner ciertos limites a los
derechos y la expresién que mayormente emplean al referirse a esa necesidad
es la de obligacion” (Chavez y Bonifacio, 2019, p. 60), entendiéndose por esto
ultimo que deben aclaratle a los alumnos que existe una dualidad de derecho-
obligacién, pues cada derecho trae consigo algin deber por cumplir.

LLa mayorfa de la poblacién docente asegura que los alumnos no son bien
educados en sus casas, no respetan a los profesores e incluso conocen de situa-
ciones en que los mismos padres de familia apoyan conductas que implican la
falta de respeto, fomentando en sus hijos e hijas actitudes groseras y basadas en
los antivalores, y cuando dichas actitudes tienen consecuencias negativas culpan
a los maestros y maestras; los docentes destacan la urgencia de concientizar
a los alumnos acerca de respetar a sus maestros y no abusar de sus derechos.

Ley General de Educacion y
Ley General del Servicio Profesional Docente

A lo largo de estos ordenamientos legales, que tienen su base y fundamento en
el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se
puede observar que establecen como uno de sus principales objetivos brindar
educacion con enfoque de derechos humanos, contribuir a la formacion de la
cultura de la paz, los valores, la responsabilidad ciudadana, asi como promover
el conocimiento, respeto y ejercicio de los derechos humanos, con el fin de
educar personas competentes y capaces de contribuir a la construccion de una
sociedad justa, legal, pacifica, respetuosa y solidaria.
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Resulta mas que evidente la necesidad de la integracion obligatoria dentro de
los diferentes curriculos escolares de una materia o campo formativo especifico
de derechos humanos, no solo en los niveles basicos sino también en el medio
superior y el supetior, la cual deberfa ser impartida por un experto en la materia
para con ello lograr dar cumplimiento a lo establecido en los diferentes cuerpos
de leyes, asegurar la correcta comprension, un aprendizaje efectivo y practica
correcta de ello, con el fin de reducir los niveles de violencia y promover la
cultura de la paz.

El hecho de que constantemente se publiquen leyes y reformas, se brinden
cursos o se realicen campafias de difusion de la informacién del tema en cues-
tién no significa que se esté llevando a la practica, que sea comprendido en su
totalidad o que las dudas existentes sean resueltas; es necesario garantizar lo
estipulado en el articulo 3° Constitucional, en la Ley General de Educacion y en
la Ley General del Servicio Profesional Docente, y una manera de comprobar
que se esta dando cumplimiento a ello es con la modificacién de los planes de
estudios de los diversos niveles educativos mediante la creacién de una materia
exclusiva de lo relativo a los derechos humanos, asf como asegurar la presencia
de un experto en la materia en los diferentes centros educativos de la republica
para la imparticién de la misma, lo cual podria aumentar los niveles de com-
prension, aprendizaje, amplitud y profundizacion de los temas, la resolucién
mas clara de las dudas que puedan llegar a surgir, asi como la concientizacién
de la necesidad de cambiar el entorno donde nos desenvolvemos y la cultura
ilegal predominante en México. El cambio o trasformacion de las sociedades
generalmente tiene su base en un aprendizaje sélido y amplio de lo que se
pretende cambiar.

Al momento de crear un campo formativo especificamente destinado a la
imparticién de contenidos de la materia en cuestién contribuira no solo a los
aspectos cognitivos, sino a que el alumno también demuestre lo relativo a los
aspectos técnicos (saber hacer) y metacognitivos (saber por qué lo hace), lo cual
actualmente resulta indispensable conforme a los objetivos de la Nueva Escuela
Mexicana. Por otro lado, se pueden incrementar las posibilidades de generar
una mejor cultura de la legalidad y de la paz, con lo cual los alumnos aprenden
a identificar sus derechos y obligaciones, las consecuencias de vulnerarlos, los
procedimientos legales que se llevan a cabo en caso de cometer algun acto que
viole dichos derechos. Aunado a esto, existe la posibilidad de generar mejores
ambientes de aprendizaje y planeaciones educativas, ya que la mejor compren-
sion y aplicacion de estos contenidos puede formar alumnos mds solidarios,
respetuosos, responsables y pacificos.

A su vez, el hecho de que se incluya en los procesos de formacion a nivel
superior y posgrados permitira al futuro y actual docente conocer mas sobre
sus derechos y obligaciones, y proporcionara los conocimientos basicos (incluso
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mas) que le permitiran ejercer su profesiéon de mejor manera, superar obstacu-
los, ya que, como se desarroll6 a lo largo del presente documento, se suscitan
situaciones en que el docente se muestra temeroso a actuar de manera autoti-
taria, debido a que su autoridad como docente ha sido devaluada con el paso
del tiempo, lo cual es consecuencia de la mala interpretacién de los derechos
humanos, puesto que en las décadas recientes muchos alumnos justifican malas
acciones que son cometidas dentro del contexto escolar contra los diferentes
actores que intervienen en ¢l (personal docente, alumnos, personal de inten-
dencia, entre otros) con “denunciar” a otras personas bajo argumentaciones
falsas y, hasta cierto punto, desde su privilegio del rol que desempefian. Varios
docentes han resultado perjudicados profesional y personalmente por denuncias
realizadas por estudiantes, las cuales han llegado a contener hechos falsos y,
debido al privilegio con el que cuentan los menores segin lo estipulado en el
principio del interés superior de las nifias, nifios y adolescentes, las autoridades
se inclinan mas hacia la defensa de estos ultimos, lo cual tiene como resultado
una situacioén legalmente alarmante para los maestros y maestras del pafs.

Es urgente que los docentes recuperen su autoridad, valor y respeto, pues
hay que recordar que son el pilar de la formacion de personas de las que de-
pende el futuro de México.
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