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Resumen

En la edad preescolar los aprendizajes de los seres humanos son muy 
importantes, debido a que esta etapa es crucial en la formación de la per-
sonalidad futura de los individuos. La lectoescritura no es la excepción, 
y las técnicas didácticas utilizadas para su aprendizaje son determinantes 
porque podrían condicionar la manera en que las personas se desempeñan 
en el resto de su trayectoria escolar y en su conducta lectora durante toda su 
vida. En la presente investigación se revisan fundamentos teóricos básicos 
respecto a la lectoescritura y se complementan con propuestas recientes 
de estrategias de intervención educativa centrada en los niños en edad 
preescolar y basada en actividades lúdicas. Se propone explorar si el cambio 
de personajes y de la narrativa, la creación de personajes y la generación 
de historias conjuntas pueden ser utilizados para mejorar la capacidad de 
escritura y el gusto por la lectura. Se propone una intervención basada en 
un preexperimento, que incluya un pretest, una intervención sustentada 
en una planeación didáctica, y luego un postest, para determinar si existen 
diferencias entre ambas mediciones, incluyendo la planeación didáctica y el 
instrumento propuesto, además de sugerir el empleo de un diario de campo 
para evaluar la parte cualitativa.
Palabras clave: Lectoescritura, estrateGias didácticas, intervención 

educativa, actividades Lúdicas, niño en edad preescoLar.
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Introducción

Existe una preocupante percepción entre los docentes de los diferentes 
niveles educativos en México sobre las crecientes deficiencias en habili-
dades y conocimientos básicos esenciales que presentan los estudiantes 
al transitar entre niveles. Este problema no se limita únicamente al nivel 
superior, se observa a lo largo de toda la trayectoria educativa, desde 
preescolar hasta bachillerato.

Desde hace varios años los docentes de educación superior perciben 
que los estudiantes que ingresan provenientes del nivel medio superior 
llegan cada vez menos preparados en competencias fundamentales como 
lectoescritura y matemáticas. A su vez, los profesores de educación media 
superior notan deficiencias similares en los alumnos que reciben del nivel 
de secundaria. Este fenómeno se repite hacia atrás, con los docentes 
de secundaria observando carencias en los estudiantes provenientes de 
primaria, y así sucesivamente hasta llegar a preescolar.

Aunque esta problemática se ha detectado desde hace varios años 
que, en el ámbito de los autores del presente artículo, quienes se des-
empeñan en la educación superior y en la educación preescolar, existe la 
percepción respecto a que cada vez la situación se torna más grave, y se 
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dan diversos supuestos en torno a las causas del fenómeno, entre los que 
destacan la falta de articulación y alineación entre los planes y programas 
de estudio de los diferentes niveles educativos, una insuficiente formación 
y actualización docente para atender las necesidades de aprendizaje de 
los estudiantes en transición, limitaciones en la infraestructura, recursos 
y apoyos para asegurar una educación de calidad en todos los niveles y 
brechas socioeconómicas y culturales que impactan en las oportunidades 
educativas de los estudiantes (Pedroza y Reyes, 2022).

Esta situación trae por consecuencia diversas implicaciones y retos, 
como un bajo rendimiento académico y altas tasas de reprobación y 
deserción en los primeros años de cada nivel educativo, dificultades 
para que los estudiantes alcancen los aprendizajes clave establecidos en 
el currículo, necesidad de implementar programas de nivelación y apoyo 
adicional al inicio de cada nivel, urgencia de fortalecer la articulación y 
continuidad entre niveles educativos y la necesidad de mejorar las habi-
lidades de lectoescritura en todos los niveles, con énfasis en los primeros 
años (Arteaga y Carrión, 2022).

Lo anterior hace evidente la falta de preparación de los estudiantes 
al transitar entre niveles educativos como un problema sistémico que 
requiere atención integral por parte de autoridades, docentes, familias y 
sociedad, pero en general se podría concluir que la problemática inicia 
a temprana edad en el hogar y en la educación preescolar, por lo que se 
plantea en el presente capítulo una intervención basada en una estrategia 
considerada como innovadora (Chacha-Supe y Rosero-Morales, 2020).

En la revisión teórica sobre intervenciones educativas abundan en la 
literatura los casos relacionados con niveles educativos de licenciatura y 
posgrado e incluso del medio superior, pero son pocos los artículos que 
documentan las intervenciones en la educación básica y menos en edad 
preescolar. Los documentos encontrados se enfocan en las actividades 
lúdicas, como la investigación realizada por Cuasapud y Maiguashca 
(2023), quienes señalan que tales actividades contribuyen a una mejor 
comprensión, al desarrollo de habilidades sociocognitivas y a la mejora en 
las capacidades de lectura y escritura de los estudiantes. Sin embargo, en 
el ámbito de los autores de este escrito se ha observado poca aplicación 
de metodologías lúdicas por parte de los profesores, lo que podría ser 
una desventaja para el proceso de aprendizaje.
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Por su parte, en su investigación Venegas et al. (2021) coinciden con 
lo anterior y además señalan que el 90% de los estudiantes prefieren 
que el docente fomente la lectura por medio de juegos. Estas evidencias 
permiten sugerir que una intervención para mejorar las habilidades de 
lectoescritura en niños de nivel preescolar debería considerar el juego 
como parte central de la estrategia.

La importancia de enfocar una intervención en estudiantes en edad 
preescolar estriba en que los niños deben desarrollar ciertas habilidades 
fundamentales antes de comenzar el aprendizaje de la lectoescritura. 
Estas habilidades básicas ayudan a prevenir futuras dificultades y deben 
adquirirse desde la temprana edad, comprendida entre los tres y los seis 
años (González, 2020).

Con base en los antecedentes presentados, el objetivo de la inves-
tigación base de este capítulo es explorar la posibilidad de crear una 
estrategia de intervención capaz de incidir positivamente en la capacidad 
de escritura y el gusto por la lectura en edad preescolar, tomando en 
cuenta que lo aprendido en dicha etapa es fundamental para el resto de 
la vida, y considerando que una estrategia lúdica podría ser la base para 
esta intervención.

Revisión de literatura

Hablar sobre el fomento de la lectoescritura implica abordar el aprendiza-
je y sus teorías subyacentes. La teoría constructivista de Jean Piaget y Lev 
Vygotsky es esencial para este análisis. Aunque la contribución de Piaget 
a la pedagogía ha sido debatida, sigue siendo relevante hoy en día en las 
aulas mexicanas. Peña (2014) señala que Piaget demuestra que los niños 
son capaces de tener sus propias hipótesis asimilando en sus estructuras 
al mundo exterior, resaltando que el conocimiento no se construye de 
manera lineal, sino a través de estadios cualitativos organizados, lo que 
enfatiza la complejidad del desarrollo cognitivo infantil.

Con respecto a Vygotsky, Magallanes et al. (2021) señalan que, con 
relación a la dimensión socio-cultural del pensamiento y el lenguaje, 
toda actividad mental humana de nivel superior surge de contextos 
sociales y culturales compartidos entre los miembros de la comunidad, 
y en el contexto infantil existe un estadio preverbal que necesita de un 
andamiaje para evolucionar de un nivel de conocimiento base a uno más 
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complejo, suponiendo la existencia de procesos psicológicos superiores. 
Esto supone que, en el desarrollo del niño, estos procesos se encuentran 
presentes gracias a la internalización de actividades socialmente organi-
zadas (Álvarez, 2010).

El pensamiento de Freire (1990) enfatiza la importancia de plantear 
situaciones problema que desafíen a los alumnos, fomentando su creativi-
dad y capacidad de transformación en la creación de cuentos e historias. 
Este enfoque educativo no solo busca la adquisición de conocimientos, 
también promueve un aprendizaje significativo que involucra la reflexión 
crítica sobre la realidad. Al enfrentar problemas los estudiantes pueden 
desarrollar habilidades que les permitan interpretar y transformar su 
entorno, lo que a su vez potencia su capacidad para contar historias de 
manera innovadora y creativa. Esta creación de historias es uno de los 
elementos clave que se toman más adelante para realizar la propuesta 
de intervención descrita.

En México la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2005) ha fun-
damentado principios educativos básicos para la lectoescritura en niños, 
con fundamento en las investigaciones de la pedagoga argentina Emilia 
Ferreiro, quien plantea que el aprendizaje debe conceptualizarse como el 
proceso en el cual el niño se relaciona con el objeto que intenta asimilar, 
y debe estimarse como un sujeto cognoscente y no como un objeto que 
participa en el aula (Vissani et al., 2017).

Por su parte, Vergara et al. (2022) retoman los trabajos de Ferreiro 
y señalan que el desarrollo de la escritura incluye la identificación de 
situaciones especiales en las que el infante se relaciona con su escritura 
y madura en función de tiempos que se deben respetar y estimular, en 
el marco del constructivismo. Estos trabajos de Ferreiro son comple-
mentados por su colega Ana Teberosky.

Teberosky y Sepúlveda (2017) señalan que para fomentar la lectoes-
critura en niños de cuatro a cinco años que aún no leen –es decir, que no 
son lectores autónomos– se puede utilizar la lectura en voz alta, ya que 
representa la vía idónea para la difusión del lenguaje escrito, y añaden 
que el lenguaje oral, con la lectura en voz alta, interactuando con libros 
y lectores, en ambientes de alfabetización, abarcará las formas escritas, 
así como su frecuencia, fijación, contextos y maneras de estructurar el 
lenguaje.
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Teberosky (1989) ha destacado que la elaboración de listas en el pro-
ceso de aprendizaje de la escritura es fundamental, ya que estas pueden 
servir como un primer paso para que los niños se familiaricen con la 
escritura, contribuyendo a la producción inicial de textos, al enriqueci-
miento del vocabulario y a las habilidades cognitivas de categorización, 
ordenación y clasificación.

La capacitación de escritores y la implementación de estrategias para 
crear historias, como medio para fomentar la creatividad, la imaginación, 
la socialización y el trabajo en equipo, no es tan frecuente como debería 
ser. En el material complementario Campo formativo de Lenguajes – 
Fase 2, basado en el Plan de Estudios 2022, se incluye un contenido 
que establece: “Narración de historias mediante diversos lenguajes, en 
un ambiente donde todas las niñas y todos los niños, participen y se 
apropien de la cultura, a través de la lectura y la escritura” (Secretaría de 
Educación Pública [SEP], 2022, p. 9).

Metodología

La presente investigación es de tipo cualitativo exploratorio no expe-
rimental y transeccional. Tiene un apoyo documental y presenta una 
propuesta de investigación para establecer una intervención educativa. 
En un futuro, si esta propuesta es aceptada y llevada a cabo en el aula, 
podría ser la base para generar una investigación de tipo descriptivo y 
pre-experimental. Se propone que la intervención sea realizada con todos 
los niños pertenecientes a un mismo grupo.

De acuerdo con la literatura analizada, se propone realizar la inter-
vención enfocándose en tres elementos fundamentales: el cambio de 
personajes y de la narrativa, la creación de personajes y la generación 
de historias conjuntas. Estas tres variables fundamentales deberían ser 
analizados de acuerdo a la posibilidad de ser utilizadas para mejorar la 
capacidad de escritura y el gusto por la lectura en niños en edad preescolar.

Estos tres elementos, que incluyen las narraciones con secuencia ló-
gica de manera individual o colectiva, coinciden con lo establecido por la 
SEP a través del nuevo programa basado en la Nueva Escuela Mexicana, 
en el cual se establece la posibilidad de llevar a cabo actividades para la 
creación de historias. Estas historias y lecturas no necesariamente deben 
ser realizadas con textos narrativos, y se pueden considerar modelos 
poéticos, como señalan Martínez-Carratalá y Miras (2023).
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Propuesta de intervención

La propuesta de intervención se plantea en los siguientes términos:
Antes de realizar cualquier actividad, se plantea elaborar un pretest, 

consistente en tres instrumentos que serían aplicados a dos grupos, uno 
experimental y otro de control; después de esto, aplicar actividades que 
se relacionan estrechamente con las variables independientes durante al 
menos tres meses, para observar en ese periodo la influencia ejercida 
sobre las variables dependientes. En dichas actividades se modifican 
las variables independientes según el día y se trabaja con ellas de una 
forma flexible. Lo anterior se propone en la planeación didáctica que se 
muestra en la Figura 1.

Al investigar sobre estudios relacionados con niños en edad prees-
colar (tres a seis años), no se encontró un instrumento adecuado para 
medir la variable de interés. Los trabajos disponibles no se aplicaban 
directamente a esa edad, sino que consistían en observaciones de com-
portamiento o en la aplicación de instrumentos a adultos en contextos 
infantiles. Debido a esto, y considerando que los instrumentos debían 
aplicarse directamente a niños de cuatro a cinco años, se decidió crear 
un instrumento basado en teorías relevantes y en investigaciones previas 
sobre el fomento de la lectura en escolares, utilizando herramientas como 
entrevistas, listas de cotejo y observaciones.

Estos instrumentos se diseñaron siguiendo dos premisas de Piaget, 
según Teberosky (1989): I) Los niños preescolares no comienzan des-
de cero, ya que poseen conocimientos previos, y II) la adquisición del 
conocimiento implica apropiación a través de transformaciones. Los 
tres instrumentos propuestos poseen las siguientes características: son 
concisos, incluyen imágenes, se aplican con el apoyo de un adulto, utilizan 
objetos para una experiencia más interactiva y permiten la evaluación 
individual de cada niño.

Uno de los instrumentos para medir el gusto por la lectura consiste 
en cinco preguntas de opción múltiple con tres respuestas gráficas, 
facilitando así la comprensión para los niños que aún no saben leer ni 
escribir. El segundo instrumento utiliza una lista de cotejo para observar 
cinco actitudes de los niños al presentarles diversas opciones de objetos, 
áreas o actividades. Por último, el tercer instrumento mide el nivel de 
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Figura 1
Planeación didáctica

escritura de los niños, desarrollado con base en los conceptos propuestos 
por Ana Teberosky.
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Los tres instrumentos se presentan a continuación:

Cuestionario a alumnos
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Lista de cotejo
Actividad
Se observará al alumno durante diferentes actividades realizadas siempre 
al inicio de las clases:
1. Se presentarán cuatro objetos frente al alumno y se le indicará: “Toma 

el objeto con el que quieras divertirte”. Los objetos serán un celular, 
un libro, unos bloques y plastilina.

2. Se les pedirá pasar al área del aula donde deseen: de material de 
construcción, biblioteca, tangram.

3. La maestra les preguntará con qué actividad quieren iniciar el día: 
cantar o la lectura de un cuento por parte de la maestra.

1. TOMÓ EL LIBRO

2. LO MANIPULA PARA CONOCERLO

3. PASA A LA BIBLIOTECA

4. ELIGE VARIOS LIBROS PARA
 CONOCERLOS

5. ELIGE LECTURA DE UN CUENTO
 POR PARTE DE LA MAESTRA

SÍ NO
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Instrumento para evaluar nivel de escritura
Cuestionario

Conclusiones

La presente propuesta podría ser de utilidad si se utiliza la secuencia 
didáctica señalada y aplicando un tratamiento experimental a un solo 
grupo, pero tendría más valor si existe un segundo grupo de control al 
cual también se aplique un pretest y un postest, pero sin realizar estas 
actividades propuestas en la secuencia didáctica y siguiendo el plan 
escolar normal.

Para el registro de las observaciones durante las actividades de 
creación de historias, cambios de personajes y narrativas, así como en la 
creación de personajes; también se podría desarrollar la elaboración de 
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listados. Teberosky y Sepúlveda (2017) mencionan que entre las listas que 
facilitan el aprendizaje escolar se encuentra la lista destinada a reescribir 
narraciones. Por otro lado, se puede realizar un diario de campo donde 
el docente registre sus observaciones.

Como limitaciones a la presente investigación se puede mencionar 
la necesidad de una interacción directa con el docente, lo cual constituye 
una variable difícil de controlar. De igual forma es indispensable contar 
con la autorización de la dirección del centro educativo para realizar estas 
intervenciones, pues, aunque se basan en la literatura y las teorías del 
aprendizaje descritas, se debe considerar que se trata de investigaciones 
con seres humanos que deben en todo momento garantizar el anonimato 
de los participantes.

De lograr aplicar esta intervención y demostrar de manera cualitativa 
y cuantitativa que estas actividades contribuyen a mejorar el gusto por 
la lectura y el nivel de escritura, se podría sistematizar y aplicar en con-
textos más diversos, para ver si los resultados también son positivos. De 
igual forma, y considerando que lo aprendido por los niños a esa edad 
es crucial para su desempeño futuro, sería interesante brindar un segui-
miento al grupo para ver si estas habilidades de alguna forma prevalecen 
y constituyen alguna diferencia en su tránsito por otros niveles escolares.
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